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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ogolna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7
ml, chleb zw.30g,

chleb razowy u:m
poledwica sopock
abiko I szt.

cukrem 200r

o

Barszcz zab

Kielbasa wieprzowa 150g w kap

owWocowy uc:i

elany 300ml.ziemniaki 200 g, gotowar

mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb

na Iszt., mix th | mz. twarozek ze

Kawa zbozowa

7zw.60g. bulk:

a psze
W

cebulg 70g, s dwicowa S0g,

pomid

Iekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.. i

1.1Cg. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g jabiko 1

. ogbrek 70,

(7

Barszcz zabielany 300ml. 7i

duszony 60g w

marchewki 120 g.

brokut r:

sosie pomidorowym, s

ki 200g ,
uréwka z

schab

a parze 120g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml. chieb zw.60g. butka
vsmak suwalski 50g.

pszenna lszt..mix il 10g, pray
erek wiejski | szt., cE:aon q Jg. lis¢ salaty

papkowata

Kasza

manna na

ohnn.:_nm sopocka

mw <0 MO.&:EH Isz, b

Barszez zabielany 300ml, z

duszony mielony 60g

marchewka gotowana 120 g. brokul
200

fem

Kompot owocowy

g W sosie po

ml

m 2% uc, ml. chieb zw.90g. .mix
1 szt.. pomidor

boz.z mleki

Kawa z
1. 10g, przysmak

valski 50g. kefir

S¢ salaty

dzieci do Iat 3

bosowa 2

naron:

Jogurt

owocowy | s/t

szcz zebielany 200
duszony 60g w sosie pon

hewki 60 2 b

oW ocewy

okui na u 7

Mus ow

OCOWY

sata s cukrern 21

wrzodowa

L 29

w.90g. 1

bialv

gotows

Sek pomidorowy

owana

mlekiem 2

awa zboz.z

L | pswenny Isa mixak 108, pi

5 200ml. r:.rw 7ZW. m:: mN

1§21 pomidor

niskosodowa

S/RIMARNE NAY kawa zbodowa

Jak lekkostraw

dzieci starsze

Kasza

psxenna | sz

wtewoecowy | sz

ocewy |

sz

mieKiem 29

zberz

N pszenna lsxl,

ukrzycowa

icorowy

iR

i

e

midorowy

chleb razowy 3

golowane szt




§ Barszcxz bez $mietany

watrobowa ser bialvz 11 cukrem 70g. poledwica

sopocka mielona 50g. jabiko gotowane 1 szt

3 Ka
duszony-mielc

wa zboz:z mlekiem 2% 20

) L, chieb zw.60¢, bu
ny 60g W

- pszenna lszL. pravsmak suwalski 30g, kefir 1 sut.,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g. e B RS

mi 0g. rucola 3
kompot owocowy 200ml pomidor 70g. rucol
salaty 2

Kasza ma

a na mleku roslinnym 20ml. kawa
— zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt.. poledwica

dzieci bezmzleczna o : Far

sopocka 50g. deser sojowy I szi., jablko I szl

Barszcz bez $mietany 200ml. ziemniaki 100g , schab

» ” . P Kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt_szmnka
i duszony mielony 60g w sosie pomidorowy: 5
Sok owocowy 1 szt. . N £

| " Mus owocowy | szt poledwicowa 50g. masto orzechowe S0g. pomidor
marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g. : : 70a. lisé sat =
i Og. I13¢ sataty
ogdrek 70g kompot owocowy 200ml = -

bezglutenowa P

midorowy 150ml| gotowany

g} midor

- gotowany 50g. kefir | szt., pomider 70g. lis¢

s

Kasza manna

B

Guszony 60g w sosie somidor

1577 72bi

przy
niedokrwisto$ciach

B Eersibigef pszeana lszt.
tarchewki . brokul °

owecowy




Dzienna wartosé

Rodzaj diety Sniadanie 11 éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacj odzyweza i

kaloryezna positku

3

RyZ na micku 2% 250ml.kawa zbozowa 7 cukrem Pomidorowa z nem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% chied C“ Sa

) ) y

ogdlna N:Ei chleb zw. .n:m..n szenna TS czaka 90g, czmienna 160g, su zw.60g, butka pszenna iszt., . pasta i
2g
og Xapusty z , kalafior na parze z pestka twarogowo-chrze serwowa 50g, =

o

stonec ompot owocowy 200mi ogore mo 160 g =

¢
58

en 2489,6 kc

B 1087 ¢

o . P T74,1¢

2%230m1. kawa zbozowa .200ml, Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna . 55 i P T

. X - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bul W310,1¢

. hleb zw.60g. buika pszenna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie 5 5 = % =
lekkostrawna . x = P pszenna Iszt. mix t110g, ser bialy 70g, szynka NKT 282 ¢
<operkowy cap.pekinskiej 120g, marchewka = - e =

konserwowa 50g, , mix satat bt 29,2
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m| 153
s0153 g

. kasza jeczmi

g

ro: 2 iet kurczeey

papkowata

120g. kompot owocowy 20

Sfesiy

i, mesio 82% 10g, b

Og w sosie

S

WTOREK 1 OLMEDIA 14.11.202

dzieci do lat 3 gotowany na parze 60g, moz‘.mu;‘ . : 30g, szynka xonserwowa 30g,
2 na parze 60g, kompot owocowy =
200ml
i, Kawa zbozowa dorowa z makaronem bez §mietany 300ml, kasza T68g
ml, chieb zw,60g, bulk umNmn.x.r lszt., 160y, gotowany filet kurczecy mielon ,w\:u_ W368 g
wrzodows mixtd elona 50g, - e Xoperxowy:m, kalafior got owany nafp 20g, | Sok owocowy ! ¢ sz nke xonsenwowa micl

ASZeL v

15z, Beraal

archewka gotowa

né parze 2

4, XO2IpOL OWecoWY

200

Kawa zbozowa

szenna

niskosodowa koperkowym, kalador gotov

ana na parze

200
200mi

niek

dziecl starsze

0mpot ow




ru 200ml, chieb razowy 1

szynka konserwowa 50g, ogorek
70g, mix safat

Gg, gotowany filet ,4

cukrzycowa czecy 60g Sok pomidorowy
i koperkowym, sur. z kap.pekifskiej 120g,sur. z kiszor e 150m]

kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b

m>Fro=u 30g. paszt p. 30g . ogo: or Kiszony

200m

A Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
NZ na .200ml.

B jeczmienna 160g, gotowany
perkowyr

filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka
kalafior gotowany na parze 120g

20g, pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa

watrobowa

ialko gotowancgo

aa 1 8. rucola Se marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy ::Qo:., 30g, pomidor 70g, mix salat
200ml
Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa Pomidorowa z makaroner a jeczmienna - ooz . , "
; ARt fle Kawa zb02.200ml, buika pszenna 1szt, szynka
o 5ozowa200r = . 16Cg, gotowany file W sosie - —— e N e
dzieci bezmleczna Wafle ryzowe 2szt . s Sok owocowy [50m! | konserwowa 50g, ogorek 70g, mix satat, deser sojowy
szynkowa 5 - koperkowym, sur. z kap.pek: , marchewka ? = :

1'szt,
gotowana na parze 120g, kompot ow ocowy 200m!

I, Berbata 200

N

a ziemniaczan aki 200g.
" O, mix “c; gotowany filet for gotowany na ta 200ml, wafle ryzo
bezglutenows . Wafle ryzowe 2szt. | ©

otowana na parze 120g

parze 120g, marc|

g, schab gotowany

g kompot owocowy 200

Pomidorowa

akaronent L rn,n\n L:un\

przy

chich

A ... I'set,, mix
niedokrwistosciach

Oznaczenia wskainikéw odiywezych:

en - wartosc energetvczna
B — biatko ogétem

T - tluszcz
W - weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1-

Mileko (tcznie z laktozg) — ryz na
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makarone

U, zupa pomidorowa mix t., masto 82%, kawa z mlekiem, twaroiek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna

, pieczywe, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie kop perkowym, kawa zbozowa z mlekiem,
ptynna, kasza jeczmienna

ietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka

etbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
ukurydziane, kietbasa szynkewa, pasztet wp. szynka konserwowa, deser sojowy

Gerezyca- kietbasa mN,SroEF pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel wp, kluski élaskie




Sniadanie

IT éniadanije Obiad Podwieczor

ek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odiyweza

kaloryezna positku

ogolna

Kawa zbozows z m!

a

one S0g, pref

oliwg vi

lekiem 2%

7e S7EZVD

W 3093 g
NKT312¢g
bi238 g
sol64g
cukry 887 g

lekkostrawna

en2511,6 keca

papkowata

B1062g
Kewa zboz.z ralekiem | cukrem 200ml, chleb zw.60g, <M MM m_ Amm
i serve stvelska NKssa0s
dor Kompot owocowy 200 ] 70, mlGR 100, N Silet e 52839
: olivg 659 g
cukry 1053 g
en 2098 ¢ koal,
5989
TE75g
ks W 328,7¢g
i chleh . NKT 209 g
miclons S0, ‘ : & Draroaehs BE 317
WarZyw B fami 70g, melon 100g, mix selat 7 oliwg vir g

e

dzieci do lat 3

IS owocowy s

12428 keal,
2638g
T235¢
W 1837 ¢
ANKT 14,1 g
0138 g
s6l 38 g
cukry 888 ¢

wrzodowa

Mas owocowy 1 .
E Sox owocony

szt

2. twarezek Z Zio!

T0g

oliwg vi

en 24015 keal,
81101 g
Tessg
W 367,2
NKT 21,1
£4228
s8l 5.4

cukry125,2 ¢

@ @

@ @

en 2088,7 ko

dzieci starsze

ow

cukrzycowa

nzowe 25/




owocowy

na parze 6UGg, kompot owocowy

cukry 83,5 g

en 2089 8 kcal,

B1134¢g

Te83g
< - W2738 g

. H0g bezsosu 60g. burecrxi | o T fars
bezglutenowa . 5 & = e = 2 . Sok owocowy 156 ml NKT2C,1g
pusta 7 gotowanego kurezaka 50g, pomidor S7L. 20g, mixw g, kompot owocowy - o
€ < & € 2, Xom : bi253g
s813,9g

przy ik pszenna

niedokrwistoseiach

Ankowa 2, twarozek 7

WarAW na parze

T0g. ja

CuKry 96,8 g

Oznaczenia wskai

kéw odiywezych:
en - wartosé energetyc.

a

38— biatkoogdtern

T—thiszee
W —weglowodany ogélem
NKT = ni

nasycone kwasy thuszczowe
bt —blonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w w_dn. $roda 1

i, masto 82%., kawa zbozowa, paste twarogowo-rysna, ser bialy, twarczek ziofowy, mieszanka slynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland

2

kowa, kotlet mielony wg, sulpet indyczy , kawa 25o2owa, kawa inka z mlek em,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza pecza

iefcasa krakowska, kenserwa suwalska

progukty pochedne ~wafle ryiowe, , szynxowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser scjowy
s

2ynkowa, kie‘basa krakewska, konserwa suwalska
laja—herbatniki, kotlet mielony, puipet, jaje gotowane

Ryby- pasta twarocgowo-rybna
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Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwiecz

orek

Kolacja

kaloryezna positku

Dzienna wartodé

odzyweza i

Kasza j
zbozowa

¢!

250ml.
2301

awa
eb xt.m:%. bulka

Zy,

a fasolowa 300ml.

iabika:

3]

pieczona za, owa

Iszt

Xa pszenna

oGln s nszenna ab! 3 pierzve
OHE: a psze! Is. i1 bezowg pierzy I sotowane | s.. poledw
1 s71.. camemibi szt kompot owocowy By
¢ buraczano-t
salaty
en 2311,6 keal,
81071g
asza jeczmienna n: - T79%g
Kasza jec Mn v Kaw ozewa 7 mlekiem 29
zbozowa z cukrem 2 pa chlopska 300ml r kawkewe % W 293,9¢g
lekkostrawn: narogeey 160p, jabiks 1t Koo St owocony: Lo e NKT 25,38
Kostrawna warogowym 16 ;rg « t:; kKompo ol n.«ow“o:mm:a ,.Nw 38
200ml * 5t27,1g

sol4,9g
cukry 105,9 ¢

papkowata

pomaranc

78 |

truskawkowo-

ompot

mix t1.10g

Kawa zboiowa z 1

nwcu_c,,r, mielon:

en 213
3 mmm g
Te99¢g
W 3295¢g
NXT 23,8¢g
275¢g

sol &g
cuxryS6 g

4 keal,

dzieci do lat 3

Kasza je

czmilenna ¢

idilekn

sio (82

N

nz

sesent truskawkowo-

kes

owocowy

any

terave 20(
uxrem 290ml

Herbata
(82%)10g. s

bulka pszenna 1
\/ﬂ.}? Z Pt u.w 4

a 30g, pomidi

en 1598,9 ke
B639¢
T I5tE
W wmw‘wm
NKT12/4¢
br129¢g
56l 3,7g
cuxry 89,7 g

wrzodowa

dzowe

truska rwkowo-twarcgowym 16

szt.. kempolewocowy 20Um

siel awoeo

Wy

a 7 miekiem 29

2 1s7t.. mix ]
mielony 30y, poledwica dr

pemuder 70g.

BN ZZ54,1KT
B8107,8¢g
T68,1¢g
W 3682

an

niskosodowa

warogowyn: 160g

SH

chleb awible.

dzieci starsze

szi..kompo!




B LIUSE
7988g
W2oig
NKT21,3g
5137,5g
s6l4,9¢g
cukry99,9g

ey cukey 2(

LTS (cukrzyvcon

cukrzyveowa

gotowany

n2211,5 keal,
B92,1g
T729¢
W358 ¢g

Kawa zboz.z
enna IszL.. praysmak suw

nakaron z sosem

n:.vo:‘?:, mwomo:/.i 160g. jabiko gotowane 1 ps NKT 20,5
drobiowa mielony 502, por uO« 1:, bt20,9g

alny 1 s
i Lt szt kompot owecowy 200ml
sol3,9¢g
Cukry 99,3 g

a'na mleku 2% 2.

I kawa C

g

Kasza jeczmienr

@ pszenna .

watrobowa

en 1365,5 keal,
31099¢g
T999¢g

ST W3105g

. chieb zw.60g. NKT 24,6

S bt 1458

313,46 g

cukry9G,3 g

Kawazbo
DIZAS

Chiopska bez m..

lienna na miel

Sok owocowy 150 | gotowany w so réwka z kiszone] OWeCoWY
] 3
pomid

dzieci
bezmleczna

5 DOL OWOCoWY

uc“ams mnu. v,ausn_zm 5

pomaraticza

en Moum kca

110,4

mmxp g

W 274,2 g

NKT 208

b}24.38

s6!3,9g
cukry 205,9¢

Kisiel owocowy

Sok owocowy 5 i
Swka z kiszone]

) kompot owoeony

bezglutenows

en 2698,9 kca
B103,9¢g
7924 g
W 99,9g

Kawa z mlek AR

prz) . . buika pszenna iszt. mi E 9. przysmak suwalski NKT 37,2¢g
RESuE Dl ledwica drobiowa 3 i 5t 36,7 g

salaty sél B9 g

s/t..Rompot ewocowy 2

niedokrwisto$ciach

Oznaczenia wskaznikow cmﬁ\EwV\Qﬁ

3\xmk<1mgm3:<n7. w pm%on

eczrae, kiefbasa UmV)<<A{<,\m

eszanka r

Olowa, schab w sosie brokut cwym

wa, tlok mielony, przysmak stwalsk
< mueleny, grzysmak suwalski, soledy

jcgotoware, pyzy ziemniaczane

nesa parowxowa, sisk miejony, pole




o, < L. . 5 y % 5 1 warto§¢ odzyweza i
Sniadanie I $niadanie Obiad 7

Podwiecczorek Kolacja §
i}
vezna positku

mleku 2% 250mi, kav
S 1 % Zupa szezawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 5 A
200ml, nr,mu N:..mom butka psz 3 o butka pszenna Iszt., mix t Hum ser bi
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g,

groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m!
szt papryvka 70g . -

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mi,

ogdlna

™

L

i

I~

—

<L

i

£

E R
M .
e

o

]

g

LL

fe=

Mg

8

ser topiony 50g, ser zokty 5

t Hochland 1 szt,,

Ryz na mleku 2% 250m!, kawa zbozowa z cukrem

3 . . . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, uo«mN na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb N:.‘mc:,
1 P N 8 ¢ &
. 200ml, chleb zw.60g, buika pszenna | szt., mix t1.10g, B : § ook
lekkostrawna . —— biaty 70 1 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 20g, kalafior bufka pszenna Iszt., mix t 1.10g, twarozek ziolowy NKT235¢g
otowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 sz, i i o
1 na parze 120g, kompot owocowy uo:.‘u dzem 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, bi254¢g
I szt., mix saiat 5 g 4 i Z
s6l45g
cukry 102,1 g

nleku 2% 250m!, kawa zbozowa z cukrem

lafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160¢, dorsz na parze Kawa zboz.z miekiem 2% i

- _— n 2%

200mi, chieb zw 90y

200ml; chles zw. 90

papkowata jaiko gotowane
apkowa

e e 5 g Cu w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior x t.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem | szt., salatka 2
Lszt,, ser biaty 70g, miod 1 sz <0 1 szt., mix salat = 5 . ehnt
s na parze 120g, kompot owocowy 200m! tuiczykiem 100g, i8¢ sataty
5¢g =
el
en 1189,6 ke
Ryz na mleku 2% 200 , X i
] " Kalafiorowa 200ml, smazony dorsz s {erbata z cukrem 200ml, masto (82% 10g, bulka pszenna g
> g
e v 3 d pasta Galaretka 3 " ki Biszkopty 135g, , . N i
dzieci do lat 3 g preriy 60g, s 120g, kalafior n » szt., ser bialy poithusty 70g, g
szt., | owocowa 200g n gruszha 1 szt ‘
kompot owocowy 200m! dzem szt

N 21852 keal,
B1082¢g
T684¢g

W 3681 g

kawa zbozowa 2

Kalafiorowa bez $mietany 3

Kawa

zboz.z mlekiem uo.\ i cukrem uoong

owocony | ¥
" dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek n
120g, z&mmo.x na parze 120g, kor

pszefina

wrzodowsz

Ly

&

Biszkopty 3

bialy 70g, r

ml

D0t OWOCOWY

gotowane 1

o

Zt,, ik satat

g
| & 28888 kiz
| | B 18¢g
Tre9 g
Heukreny 200m W 304 g
niskosodowa lekkostrawn B

Bt252¢g
sélcdg

Ryz na mieku 2%

Kawa zboz.z

dzieci starsze owocowa 200g, dorszw |

B

b

ZROPLY 3

£roszex z + Hochland 2 szt d2emi | szt

I3
<

=
—
©

O

0 © o

©

© @

©

Kalafiorowa bez én

tany 300ml, kasza jeczmienna 160g, . .
N N =] SON rowy (Kawa zboz bez cukru 2

, chleb razowy

ot 1, U

ne 15zt ser bialy

parze 60g w sosie pletrusziowy
cukrzycowa £ 8 f p

. e twarozek ziotowy 70¢ Xa z tufczyh
z kiszone] & p

salaty NKT 18

i

tSa

1~ (cukrzycowa
OWC ‘

« @

2]

U

o
©
L
©
o

«




vatrobowa : ; g
gotowane lszt., ser c&; 70g, miod 1 szt, jabtko

gotowane 1 szt.

ix satat 5 g

Kalafiorowa

Kawa zboz.z mlek

dorsz na parze 60y

zw.6

. TWarozex z

70g, ¢zem 1S

iem So: li$¢ sa r;”

120g, kalafior

tuficzy

Ryz na mleku rodlinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml,

bezmleczna/ dzieci ”
butka pszenna Iszt., jajo gotowane 7N~ m
s 70g, miod 1 szt, jabiko 1 szt., m

bm

K owocowy 130 ml

Kalafiorowa bez §mietany 200n

,kasza jeczmienna 100g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowy:
60g, kal

Kawa
50g, schab gotowan

zboz. 200ml, butka mem:qm ls

, sur. z marchewki [ Wafle ryzowe 2szt

or na parze 60g, kompot owocowy 200ml

masto orzechowe
7, dzem 1 szt.

ukry 90,4 g

herhata 200w chlalhy
, herbata 200m| chleb

Sok owocowy
bezglutenov

siutenowy 0 gotowane lszt.,

szt., mix K;m, Sg

rowa 300

, Ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g., sur.

120g, kalafior na parze 120g, kompot

Herbata u,n,on,j W ix ¢ ]
z marchewki Wafle ryzowe 2szt . 5
- b s

owocowy 200m!

ataty, dzem 1 szt.

en 2855,8 keal,
B99,9g
T682g
W 2751 g
NKT 20,2 g
Bi28,2¢g
s613.9g

Ryz e mleku

przy
niedokrwistoSciach

Gy, dorsz na parze

60g w sosie pietruszkowym,

Z marchewv

twarozek g
na parze pot owocowy 200ml em 100

tuficzykiem 100g

Mleko {tacznie z lakto

Y

<e giuten- szczawicwe, kaificrows, ol

73} — ryz na mlekuy, zupa chiadow;

, pleczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,deor

Oznaczenia wskat

W —weglo

ny sgélem
NKT - nienasycone kwasy tfuszczowe

bt —blonnik

Wykaz skfacnikéw alergennych: w jactospisie w dn. pi

atek 1

3; szczawiows, mix t, masto 82%, xawa 2 mlekiem, ser topion

ser biaty, ko

Dyixa z mastem

orsz na parze w sos’e, Biszkesty, kawe inka z mleklem, mieszanka mlecans, szyrkowa, ko
Seler- zupa kalafiorews, szczawiowa, szynkows

e ~wafe ryicwe, deser soiowy

t%a 2. mastem, dersz wiziku

sytka z mastem,




rteéé odzywez

Podwieczorek

Sniadanie

loryvezna positku

en.2675.2 ke

Kawa zbo,
w.30g ¢

Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupz 7 ziclencgo groszku 300ml ziemnia

. 60g. bulka pszenna szt ieczone udo 7 kureza
d2pl

s74.. ogdrek 70g kisicl 200mi
winogrono

2 2 ziolami 120g. buraczki 2 ¢ 5
- ot 13g 4

8.

camembert 30g. sur. z marchi

g szynkowa 70g. ser Hoch

ana fasolka szparagowa 76ka 130g,

1200g. Kawa zboi.z

Zupa 7. ziclonego grosy
5

lekkostrawna gotow . buraczki z jabikiem 120 g, pszenna lszt. ¢
marchewka 120g. kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olcjem 70g. melon 100g

ogorek 70g

i owsiani

7w.90g, mix

kosirawna, niiclona . ser biaky 70

pRowata

s owocowy szt

enna iszt.,

il buika psi

1120g. buraczki z Jogurt owocowy |

bikicm: szperagowa 70lta 60g. szt

cukn 90,6 ¢

en 2387.5 keal,

B1099g

ml. kawa zbozowa z

chich nwiblg.

leb zaw.60g. buika pszenna szt mis Chruply

Sok owocowy 130

i

wrzodowa pszenna Jg. krakowska

miclony Iszt. pasztet S0g Kurvdziane 16y

pomider 7(

VOWE 4,

chleb mv.60g. bu Iszt., |

L Besol

lekkostraws

Kawazbozowa

na Iszl.

pieczon owogewy |

b Sz

wa zboz.bez o

cukrzycow

sowa zoka

solewany 36




zbeiowe

2 7 ziclonego groszku bez $mictany em 2% 200ml, chleb zw. 60g,

szenna Iszt., s
AI2ZROWSKa I

watrobowa 200g. gotowanc udo z kurczaka miclon: lona 50g, ser

c
Jjabikiem 120 g. gotowana marchewka 121 by 70g. mus owocowy | szt

pomider 70g

Kawa zbo7.z cukrem 200ml, butka pszenna

=
g

Platki owsiane na mleky innym 200ml. kawa

Sck owocewy 150

dzieci bezmleczna zbozow2200ml. b Iszt.. serdeleklszt. |, rodiiane 16 100g. gotowane udo z kurczaka 60g, burac: . 1 szt krakowska 50 g. marchew z
= . kukunvdzianc 16g . m!
pasztet 50g. 7L.. ogorek 70g BSR - 60 g. gotowana marchewka 60g. kisiel 200mi olejem 70g. melon 100g

bata 200mi G pa 7 ziclonege gros . walle nvzowe 4 szt mix i, Hg.
bezglutenowa el g 200g. galka micsna indveza 6 e towany 30
ukurydzianc 16g = e mi P == il
120g. kisiel marchew z oigiem 70g, melon 100g
7 r twa zooz 7 ml i cukrem 200
Zupa 7 zicloncgo x 5
przy = enna [zt micthl3s,

¥ 3 gotowane udo 7 |
niedokrwistos ( N

230ml. kawa zbozowd 7 gotoweana m

zxikowa

0 1 szt ogdrek 74g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —tuszcz

W — weglowodany ogdtem
NKT —nienasycone kwasy tfuszczowe

Vi.exC {fgcznie z lekiozg) — plak! o) ., maste 82%, xewa Zboicwa 2 miekiem, <eflr,
erajgregiuten- glatki owsigre ne ™e we,Das2iel, Xaws 1Boiews z miekiem

OMEEC BroszKy, SIynKowa,serce.ex, K akows<a, 0asziet

€ ryzowe, szynxows, serdelex, Kraxowska, Dasziet W, ceser sojowy

lejo i proc. pochodne— jaje, paiuszki ziemniaczane
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diety

Dzienna werto

Ay

i kalcryczna posi

0gblna

ukren: 200
cukrem 200

en 2672,2 keal,

B 110,59
T98,1¢g

W 308,8 g
NKT 30,3 g
bt29,9g
sol64g

cukry 99,6 g

lekkostrawna

<u 2% 25

Kasza manna na 1. kawa

zb0zowa200:

sc salaty

aronem 300m], } vrmumumnu

hleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze
70g, sopocka 50g,

en 2455,6 kcal,
B 108,8 g
T74g
W 309,7 g
NKT 26,3 g
bt28,5g
s6154,9 g
cukry 101,4 g

NIEDZIELA 1 OLMEDICA 19.11.20

papkowata

gotowane

b zwykly 90g, .;emmowmw ze

eI ZZOU,Z KCal,

B9%86g
T663 g

W 328,5¢g

NKT 19,6 g
bt 30,9¢g
sl 3,9g

cukry 94,2 g

onr 2980 9 keal

dzieci do lat 3

nieka 2 masio (82°

60g. kawa zhozowa ucowﬂr twarozek ze d
szynkowa drobiowa

2 sopocka

en 1220,8 kcal,

B619g
T219¢g

W 193,1g

NKT 129 g
bt14,5g
s6l 36g

cukry 83,8 g

wrzodowa

en 2352,2 keal,
B1023¢g

niskosodowa

kawa

yozowa2((

navgotowany

twarozek ze

en 2138 keal,
81054 ¢
T51,7 g
W 954g¢g

NKT 19,7 g
bt 28, 4g
sl 3,3'g
cukry 85,7 g

dzieci starsze

|
L

en 2650,1 keal,
B 110,6¢g
T98,2g
W 3086g
NKT 30,5 g
bt286g
s6lB,5g
ry 89,6 g

$€ odz %S.nNm




Rosé! z mak

1y wsosie marchewkowym 60

]

awa zboz.bez cukru 200

Kawa zbozowabez cukru 200 razowy

gotow ogorek wsosie | Wafle ryzowe

leb razowy

x t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa

cukrzycowa 30g, szynkowa | = i . 100g,
- = :J ziolowym 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez cukru 2szt, - p - Pl
30g : 200mi . 0, aly 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt

cukry 98,9 g

Kasza manna na

Kawz zboz.z mlekiem 2% 200ml, ch

7w 90g, kietbasa szynkowa crobiowa mi

zbozowa200mli, chleb zw .90

watrobowa 160g, . filet gotowany w sosie marchewkowys (

cukrem 1 cynamo: 4

120

owane Iszt, } or gotow:

en 2205,1 keal,

B916g
T737g
W 328 g
NKT 19 ¢
bt21g
s6l 4,69

cukry 953 g

Wafle ryzowe

Kasza mannar .
70 Sok owocowy

dzieci bezmleezna | zbozowa200m

2szt.

sojowy [ szt

en 1178,9 keal,

B 106,5¢
T964g

W 304,8 g
NKT 245 g

bt15,8¢g
s6l3,1¢g

cukry 87,7 g

. filet gotowany

Ziemniaczana 300r

bezglutenowy 9Cg. mix th 1 0g, twarozek ze

2
[

schab wp.50g, ser

lafior gotowany 120g, ogdrek w sosie z

itenowa

t

monem 70g, schab gotowany 50

kisiel 200mi

¢ sataty

ty 70g, pomidor 70

[

en 2179,5 kcal,

B1142g
T687g
W2746¢

NKT 23,6 g

bi27,6 g
s6l 4,6 g

cukry 108,5 g
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Oznaczenia wskainikdw odzywczych:

en - wartosé¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T-tuszcz
W —weglowodany cgétem
NKT — nienasycone kwasy tfuszczowe
bt - bite
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. Niedziela 1 :

Mileko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix th, masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z pa
Zhotia zawierajgce gluten- kasza manna na mlekuy, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka

Sc kewa, scpocka, deser sojowy

e ryzowe, sz\

i produkty pochoedne —wi

<

Q)

Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkewa, sopock

ty, schabowy wp.

pryka i ziotami, twarozek ze $mietana i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir




